17.30 - 18.15
19.00 - 20.00
15.00 - 16.00

16.15-17.15

19.00 - 20.45

16.00 - 17.15

17.15-18.15

18.30 - 21.30
16.30 - 17.45
18.30 - 19.30

20.00 - 22.00

13.00 — 14.00

16.15-17.15

Se mere info om holdende pa vores hjemmeside HF-IF.dk

Hold

Tumlebillerne (Foreeldre/barn hold)
v/ Henriette Jacobsen

Zumba
v/ Randy Staffensen

Cross Gym

Spilopperne 3-5 ar
v/ Henriette, Tine, Christine

MiniKidz 5 ar (fgrskolebgrn) - O. kl.
v/ Henriette, Carina, Jan, Christine, Mathias, Astrid, Alberte

MoveBetter
v/ Charlotte Duus

SpringKidz 1.-3. kl.
v/Bettina, Maria, Sara, Jacob, Emilia

RytmeMix fra 3. kl.

v/ Sara

Badminton senior
Kontakt Sgren Matzen for bookning af bane

Springbisserne (3) 4.-9. k.
v/ Christian, Jacob, Emilia, Rasmus

Cross Gym

Kun for meend

Pickleball for seniorer - Kontaktperson Sgren Matzen

- 19'00 i 20'45

- 09.30 i 10.30

18.00 - 20.00

Hold

Yin Yang Yoga
v/ Charlotte Duus

Hold

Seniortreening
v/Lis Hegier og Rikke Kold

Badminton senior
Kontakt Sgren Matzen for bookning af bane



